
 

冬休
ふゆやす

みが明
あ

けて、約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちました。１月
がつ

もいろいろな活動
かつどう

でみなさんそれぞれ輝
かがや

いていましたね。 

今年度
こ ん ね ん ど

もあと２ヶ月
かげつ

となりました。４月
がつ

に向
む

けて、ドキドキする気持
き も

ち、ワクワクする気持
き も

ちなどさまざまな

気持
き も

ちだと思
おも

います。これからに向
む

けて、それぞれの歩幅
ほ は ば

で成長
せいちょう

していけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

心
こころ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 

越廼小学校 保健室 

令和 6年２月 5日 

No.１２ 

 

大切
たいせつ

にしよう みんなの気持
き も

ち 

「気持
き も

ち」と聞いて、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 

また、今
いま

はどんな気持
き も

ちでいるでしょうか。 

「うれしい」「わくわくする」「たのしい」などの前向
ま え む

きな気持
き も

ちや「かなしい」「いら

いらする」「どうしよう」などの後
う し

ろ向
む

きな気持
き も

ちがありますが、どんな気持
き も

ちもあな

たの大切
たいせつ

な気持
き も

ちです。 

みなさんがいろいろな気持
き も

ちになるように、友達
ともだち

にもいろいろな気持
き も

ちの変化
へ ん か

があ

ります。どんな気持
き も

ちも大切
たいせつ

に受
う

け止
と

め、友達
ともだち

の気持
き も

ちも大切
たいせつ

に受
う

け取
と

りましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

のからだをだいじにしよう 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

のものなので、どこも大切
たいせつ

です。 

その中
なか

でも、特別
とくべつ

に大事
だ い じ

なところ（プライベートゾーン）が

あります。 

プライベートゾーンは、みるのも、さわるのも自分
じ ぶ ん

だけです。 

また、みんなの前
まえ

ではさわらないところです。 

この体
からだ

の約束
やくそく

で、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な体
からだ

を守
まも

りましょう。 

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを 

かってにみせない、さわらせない 

プライベートゾーン 

・くち 

・水着
み ず ぎ

でかくれるところ 

他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを 

かってにみない、さわらない 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L G B T Q
エルジービーティーキュー

ってなーに？ 

みなさんは、「LGBTQ」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？「男
おとこ

の子
こ

なんだから･･･」や「女
おんな

の子
こ

なんだから･･･」と分
わ

けてしまうのではなく、「性
せい

」には色々
いろいろ

な分
わ

け方
かた

があります。LGBTQ の人
ひと

は、日本
に ほ ん

に

８．９％いると言
い

われています。これは、左
ひだり

利
き

きの割合
わりあい

やAB型
がた

の人
ひと

がいる割合
わりあい

と同
おな

じくらいです。この世界
せ か い

にはいろいろな人
ひと

がいていろいろな考
かんが

え方
かた

があります。その中
なか

で、いろいろな「性
せい

」のあり方
かた

があることを

知
し

り、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きられるよう、お互
たが

いに認
みと

め合
あ

うことができるといいですね。 

保護者の方へ 

発育
はついく

測定
そくてい

があります！ 

○次
つぎ

の日
ひ

にちに発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

今回
こんかい

は身長
しんちょう

も測
はか

るので、どのくらい成長
せいちょう

しているか楽
たの

しみですね。 

手
て

・足
あし

のつめ切
き

りも忘
わす

れずに！ 

２年生  ２月 8日（木） 3時間目 

３・４年生  ２月  7日(水) 3時間目 

５・６年生  ２月  9日(金) 4時間目 

 

からだの性
せ い

 

生
う

まれたときの、からだの

見
み

た目
め

やかたちなどによ

って判断
はんだん

された性
せい

。 

 

こころの性
せ い

 

自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

をどのよう

に思
おも

うかという性
せい

。 

 

表現
ひ ょ う げ ん

する性
せ い

 

自分
じ ぶ ん

をどのように表現
ひょうげん

するかという性
せい

。 

好
す

きになる性
せ い

 

恋愛
れんあい

の対象
たいしょう

となる性
せい

。 

 

 日頃より、本校の保健活動にご理解を頂きありがとうございます。福井市内では、新型コロナウイルス感

染症やインフルエンザなどの感染症が流行しております。本校でも感染症対策と指導を継続させていた

だきますので、ご家庭でも手洗いや必要時のマスク着用等のお声掛けをお願いいたします。また、学校生

活の中でお子さんの表情や言動、行動での変化に注意して心のケアに努めますので、ご家庭でもお子さ

んの様子で気になることがございましたらご相談いただけると幸いです。 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-EKr90P4ykhg/XDXbxaz8HkI/AAAAAAABRD4/D5ViWm5G1Dw6JxI0njeuvu6YOoWPz_IpQCLcBGAs/s800/kenkoushindan_taijuu_digital_boy.png

